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A Magyar Sarkanyhajo Szovetség, a Nemzetkdzi Sarkanyhajo Szovetség (IDBF) teljes jogu tagja, az IDBF altal elismert szervezet,
mely Magyarorszagon a sdrkanyhajozast orszdgos sportagi szakszovetségként iranyitja.

Tisztelt Egyesiileti Vezet6!
Kedves Sporttars!

Tajékoztatni szeretnélek Benneteket a Magyar Sarkanyhajé Szovetség Elnoksége altal frissitett biztonsagi
rendelkezésekrol.

Biztonsagi protokoll a
Magyar Sarkanyhajo Szovetség altal szakmailag tamogatott versenyeken
a COVID-19 vilagjarvanyra tekintettel Magyarorszagon kihirdetett veszélyhelyzet ideje alatt

Magyarorszag Kormanya a 2020. november 4-t0l kihirdetett veszélyhelyzetre figyelemmel, a jarvany tovabbi
terjedésének megel6zése érdekében korlatozo intézkedéseket rendelt el a 484/2020. (XI1. 10.) Korm. rendeletben
(a tovabbiakban: Korm. rendelet). Az oltasi program eldre haladasa és a négymilliomodik COVID-19 virus
elleni védooltas elsd dozisanak beadasa 2021. majus 1-jétol lehetové teszi a védelmi intézkedések egyes
elemeinek feloldasat. A korlatoz6 intézkedések 1épcsézetes feloldasa a Korm. rendeletnek a 194/2021. (1V.26.)
Korm. rendelettel torténé modositasaval, valamint a védelmi intézkedések 1épcsdzetes feloldasanak harmadik
fokozata kapcsdn a sportrendezvényekre vonatkozo egyes szabalyokrdl szolo 202/2021. (IV.29.) Korm.
rendelettel (a tovabbiakban: Korm. rendelet 2.) valosul meg.

A Magyar Sarkanyhajo Szovetség (a tovabbiakban: MSSZ) Gjabb kormanyzati intézkedésig a Korm.
rendeletekkel Osszhangban a kovetkezd protokollt hatarozza meg az Alapszabalydban meghatarozott
sportagakban.

- A versenyen csak az MSSZ versenyzési engedélyével és érvényes sportorvosi igazoldssal rendelkezd
versenyzOk vehetnek részt, ezek hidnyaban rajtengedéllyel (egyéni feleldsségvallalasi igazolassal)
nincs lehetdség versenyezni.

- Aversenyen csak a legénységi listan feltlintetett, egészséges, betegség tlineteit nem mutatd versenyzo
vehet részt, utobbi eldiras vonatkozik minden mas megjelentre is. Errél minden versenyzot, edzot
tajékoztatni kell.

- A zart helyiségekben, technikai értekezleten szajmaszk viselése, tovabba ezen és minden mas helyen —
értelemszerlien a spottevékenység (bemelegités, felsorakozas és versenyzés) végzése kivételével — 1,5
méter tavolsag tartdsa kotelezo.

- A szajmaszk viselése mindenkor ajanlott, a csoportosulés keriilendo.

- Akik lazasak, kohognek vagy a koronavirusra jellemzé egyéb tiineteket produkalnak, a
sportrendezvénytdl maradjanak tdvol, ne vegyenek részt a versenyen! Ennek megfeleléen az edzok
fokozott figyelemmel jarjanak el a legénységi listak kiallitasanal, annak hitelesitésénél.

- A 65 feletti versenyzdk egészségére kiemelt figyelmet kell forditani, hiszen a virus sz6védményei dket
fokozottan veszélyeztetik.

- Felkérjiik a versenyzdket, hogy a verseny helyszinén csak a versenyszdmuk (bemelegités, versenyzés)
idejére legyenek jelen. Ha nem érintettek a versenyzésben, akkor tartozkodjanak inkabb a
széllashelyiikon, szabadtéri pihenéhelyiikon.
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Kérjiik keriilni a felesleges kozvetlen testkontaktot (érintések, kézfogas, oklozés, oOlelés, puszi,
pacsi). Amikor csak lehet, minden nyugalmi 1égz6 embert6l 1,5 méteres tavolsagot kell tartani.

Az esetleges tiltolistas szerek, eljarasok vétlen vagy szandékos alkalmazasa, a csébitds, hogy most
kevesebb az ellendrzés, gyengiti az immunvalaszt, esendobbé tesz a virusfertézés kialakuldsaval
kapcsolatban. Ilyen immunallapotban konnyebben alakul ki a betegség stilyosabb, életet is veszélyeztetd
formaja, a szovetkozti tiidégyulladas. Mondj nemet a doppingral

Szabadidds legénységeknek nem rendeziink versenyt.

A versenyt alapvetéen nézdék, szurkolok nélkiil rendezziik, ezért nyomatékosan kérjikk, hogy a
versenyzOk ne hozzanak magukkal csalddtagokat, baratokat, ismerdsoket, szurkolokat. A nagy
szabadtéri teriilet megteremti a javasolt és az eldirt kdzegészségiigyi szabalyok betartasat, betartatasat.
A biztonsag érdekében, lehetdleg olyan versenyzdk aludjanak csak a helyszinen (satrazok), akik
rendelkeznek védettségi igazolvannyal.

Amennyiben a szabadtéri versenyteriilet (sportlétesitmény) meghatarozza a sajat biztonsagi protokolljat,
azt minden koriilmények kozott be kell tartani.

Versenyzok ellendrzése:

A verseny helyszinén minden sportold, stabtag, egészségiigyi személyzet vagy egyéb munkatars csak
érintésmentes testhdmérséklet ellendrzést kdvetden 1éphet be.

A boat marshallok érintés nélkiili homlok hdmérdt fognak ellendrzéskor hasznalni, az esetleges betegek
kisz{irésére.

Az érintésmentes lazmérés riasztasi hatarértéke szakmai ajanlasok €s gyakorlati tapasztalataink alapjan
37,5°C.

Megkérjiik a versenyzdéket, hogy a boat marhsall-i teriiletnél torténd legénységi lista ellendrzése elott
arnyékos helyre huzodjanak, ne tartozkodjanak a tiz6 napon.

A verseny helyszinén egymdstol minimum 5 méteres tavolsagra megfeleld pihend teriileteket biztositunk
a résztvevo legénységek tagjainak.

A boat marshall-i tertilet tigy keriil kijel6lésre, illetve a sportolok és legénységek ellendrzése ugy fog
torténni, hogy kozottiik legyen egy minimum 2 méteres tavolsagot biztosito iires sav.

A beléptetéskor a versenyz6i adatok ellendrzésénél a boat marshalloktol is kérjiik tartani a 1,5 m-es
tavolsagot.

Személyi higiéné:

A ko6z0s toalettekben kézfertdtlenitd szappant €s gélt helyeziink ki.

Kézmosas (legkevesebb 20 masodperc, a kézfej teljes feliiletére kiterjedden) és fertétlenités (szarazra
toriilt kézen) javasolt minden étkezés eldtt és utan, minden mosdohasznalat utan, minden kohogést €s
tiisszentést kdvetden, és sziikség szerint minél gyakrabban.

Borapolas javasolt, mivel a fertdtlenitoktdl kiszaradt, berepedezett bér hatékonyabban viszi tovabb a
fertdzést.

Sem kulacs, sem vizgép, sem isotonias keverdedény nem lehet kozds hasznalatban, lehetdség szerint
mindenki gondoskodjon sajat folyadékpotlasrol, sajat kulacs hasznalata javasolt.

Egyéni torilkdzéhasznalat javasolt.

Arc, szem, szdj érintésének kertilése.

A sporttevékenység kozben a kopés foldre, kézbe, kesztylibe, barhova abszolut keriilend6. A hajokban
is tartdzkodjanak a versenyzok a kopkodéstol, krakogastol.
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- Kohogés-tiisszentés hatékony elfedése zsebkenddvel (annak szabalyos hulladékkezelése), kézzel (utdna
azonnal a kéz fertdtlenitése), konyokhajlattal (a ruhak is fertézhetnek). Vizbe-hajoba orrot fijni most
tobb, mint feleldtlenség, mar veszélyeztetés.

- A tobbek altal megérintett és hasznalt targyakat (pl. kilincsek, WC, csapok, fertétlenité-adagolok karja-
gombja, stb.) rendszeresen, naponta tobbszor feliiletfertdtlenito szerrel kell megtisztitani.

Kérjiik az egyesiileti képviseloket, hogy a tagsaguk felé feltétleniil minél hamarabb, de legkésébb a soron
kovetkezo verseny el6tt juttassak el jelen biztonsagi eldirasainkat, tajékoztassak a fentiekrél versenyzoiket!

Koszonom figyelmeteket, tovabbi, a kormanyzati intézkedésekkel Osszhangban allo felkésziilést és jo
egészséget kivanok minden sportolonknak, k6zosségiink tagjainak, Nemzetlinknek!

Vigyazzatok Magatokra!
Budapest, 2021.05.05.

Sportbarati tidvozlettel:
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Jarosi Péter
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Magyar Sarkanyhajo Szovetség
NVESZ / Altalanos alelnoke
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